CENTRE DRESSOURCEMERNERGETIQUE BDAARAVAL
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Lieudit Maraval
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06623368220972511701
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- BROCHURE 2002022
Renseignementgt Calendrierdes stages

LeCREMousouvre ses portes dans le Tarn, a proximité de Monestiés ctfsse
«lesplusbeaux villages » de France situé a 1SdmCordes sur Ciel, dans un espe
LI A&ZA0fS SG FINP2NBX Sy LI SAYyS yI GdzN
JeanJacques Galinieet son équipe sont la pour vous accueillir dans les meillet
conditions.

Vous pourrez pratiquer les activités de biéme et santé de votre choixX iji Quan
Qi Gong Méditation, et autresX) lors de stages proposés ou sur demande, ou k
simplement vous reposer et visiter la régiddescoursde Méditation, Qi Gong et
Taiji Quarsontégalementaccessiblesoute la saisoren Visio(voir notre site).

Des hébergements aménagésOK | £ SGas> 3IAGSasx OKFYON
adisposition sur réservation.

WSaASNBST y2G4NBE OSYyiNB LRdzNJ f 1



Le sitede 3 ha(2 ha de forét)se présente en 3 niveausu paliers

Ruisseau le CERET
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Tour Gite X ~
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Mobllhomes,,,\j‘ | Accessibilité

Echelle 1: 2132

m \ Parcelles : 184, 188, 189, 255, 259, 260
En arrivant aul®" niveaujuste audessus du parking

Accessibilitéavec place de parking

1 Batimentcomprenant:
-[ QI O@odxB avéc 1 salonbibliothéque
wifi, T\X

-3 WC + lavabos

-m &ltfS FyySES RQl O

110 m? pouvant servir deéfectoire-

Locationde lasalleanneXe mMnn € K «

2 dz MT n -eadg deiSa®dez un devis
pour un séjour




- 1 buanderiglmachines a laveséechelinge,table et fer a
repasser)
1 autre batiment appelé «La Tour» comprenant :

fau rezde-chaussée 1 WC1 salle de bainga venir), 1 chambre
bleue pour couple (lit 140)

flau " étage: 1 studio pour 4 pers maxi avec cuisine, salle de bain,
WC, 1 lit 140 et un canapé lit 140

flau 2™ étage: la chambre wlette avec 1 lit 140 et la chambre
verte avec 2 lits de @ pouvant se rapprocher, 1 WC et salle de
baincommursaux 2 chambresur le palier

Au niveau «médian» - LINB y Bshidfersferfdcolimagon

1 gite comprenant
9 Des sanitaires5(WC, lavaboss cabines de douches)
Une cuisine équipée + sallar@anger
chambre auberginéN°1) avec 5 couchages maxi dont 2 x 2 lits
superposés de 80 + 1 lit de 80
chambre vertgN°2) avec 2 lits de 80 pouvant étre rapprochés
chambre violettg(N°3) avec 1 lit 160
chambre bleug¢N°4) avec 2 lits de 80 pouwh étre rapprochés
chambre grie pourpre (N°5 avec 2 lits supgosés de 80 et 2 lits de
80 pouvant étre rapproches

=A =4

=A =4 -4 =4

1 batiment composé de

- 1 vestiaire servant aussi de
salle de stockagé0m?)

- 1 grande salle (dojo ou
wuguan) de 150 m2 avam parquet
boisau sol

Locationde la grande sall@ titre
indicatif: 150e k 2 2 8204 /\Redk-
end; demandez un devis pour un
séjour




au 3™ niveau

Les Chaletgles7 étoiles

* Chalets en bois aménagégitchenette avec 2 plaques électriques et ustensiles
courant de cuisine), salle de baiNgC,dressingterrasse.), (pour 4 pers. max)

Campingpossibleen sous bois

* 4 emplacements de tentes 2 places (podgédde branchement électque
avec supplémen(q tarif a la demande

* 2 places de parking po@&fourgons maxig tarif a la demande

les Hébergements Cedtarifs sont donnés a titre indicatiforsque vous
étes inscrits sur un stage. Si vous voulez réserver en dehors des stages,
veuillez nous demander les tarifs

«La Toum 10 a 12 personnes
Batiment sur 3niveaux(en cours de rénovation)

Rezde-chaussée

une chambre bleueavecl lit 140 :
40¢€ K Y ldzéhénive

1 WCméme palier

Salle de ban entravaux, acces provisoireSDB
batiment en face




1°" étage: le studio

studio pour 4 personnes masvec 1 lit 140 + canapé #itcuisine, salle de
bain et WCY vy n lestugfadzA {

chambre verte pour 2 personnes avec 2 lit
de 80 pouvant se rapprocher52 k y dzA (i k L

Nota: Lespersonnes hébergées dans sshambreq1 du rezde-chaussée e?
du Z2™eétage) peuvent accéder a la cuisida réfectoire se trouvant & proximité

La chambre 1 du rede-chaussée peut accéder également a la salle de bain a
proximité du réfectoiréune nouvellesalle de bairsera bientét mise en serviee
rezde-chaussép



«le Gite» 15 personnes maxi

Chambreaubergine(N°1) pour 5 personnes

avec 2 lits
superposés
de80etl
lit de 80: 20
€ KY dzA (0 k LIS NE&

Chambre vertéN°2) pour 2 personnes
avec 2 lits de 80 pouvant se rapprocher
25¢ K Y dzA U k LIS N&

Chambre violettgN°3) avecl lit 160: 50
€ K Y kdzéhémbre

Chambre bleuéN°4) pour 2 personnes
avec 2 lits de 80 pouvant se rapprocher
25¢ k y dzA {0 k LIS N&




Chambre grispourpre(N°5 pour 4
personnes ou famille avec 2 lits de 80
superposeés et 2 lits de 80 pouvant se
rapprocher: 20€ kK y dzA ( k LIS N&

Sanitaires 50 m2 avec 6 cabines de douches, 5 WC, lavabos collectifs, double
vasgueg accesauss aux @mpeurs

Cuisineaménagéer salle a manger avedrigos,4 plaques en
vitrocéramiques, lave vaisselleet tous les ustensiles et couverts fourKis




LesChaletsc 4 couchages maxi de 80X190
yn exk@ui€lf Sk

2 lits de 80 pliables en basuvant

se rapprochet 2 lits de 80 sur
mezzaningapprochables dressing
salle de bain et WC, kitchenette avec
frigo

- Dans la mesure du possiblepporter @2 & RNJ LJAX GF A S R
serviettes de toilette. Supplément deed/séjour pour draps, taie
RQ2 NBAf t $eNdstBilétte gCouvertarésXddrnies).

- A partir de 5 nuits consécutived.0% par nuit

- b2dza O2YLNi2ya adaNJ €S 62y SialFid RQ:
lieux et les laisser propreen partant, merci!



Réservationpar mailclub.fataiji@gmail.conet envoi30 %d@rrhes a Fataiji lieu
dit Maraval81640 Monestiég, les tarifs donnés ici concernent les adhérents
Fataiiy O2Hii RS fI OFNIS RS YSYONB on e
pour paiement en ligneu sur place des le premier stgge

Stageuverts a tous les niveawsauf exception gusera mentionnée.
Organisation: Prévoir selon le type de stageoussin ou banc de méditation, tapis
de sol, plaid, une paire de chausssitel2 dzNJ f QA Yy i SNRA SdzNJ § i
LJ32 dzNJ f QS E (1 S NA S dzNFmpBr@éablefseldnIaséisgpi & OK I d

DQuitres intervenants ontléjaréservédes dategse renseigner pour dates
disponibles) le calendriemprésentésur la brochuree concerne quies
stages proposést animéspar
JeanJacques Galinier

Automne 2024

Formation continue en Taiji Quarang et Chen Samedi 25 et Dimanche 26
Septembredh a 12h & de 14h a 17kette formation estuniquementproposée a
tous les professeurst animateurs du groupement Fa Tafous souhaitez nous
NBE22AYRNBE OF N g2dza s AS&E SRREaR yLIRROF Y&
faitesnousen part.

Qi Gonget Méditation : Samedil6 et Dimanche 17 Octobrée 9h a 12h & de
14h a 17h: «améliorer les possibilités que nous ouvrent les voix des arts
énergétiques pour une meilleure santé et une meilleure
connexion & notre vraie natuse - Cot ¢ f | 2 28 bl
oulon € f-&d(@i%6rg + Mditation) ¢ colitde M\ /
f QOKSO6SNASYSy il Sy adza ééf;_ = ]S

REMou Retraite-EnergieMéditation du Lundi " au
Samedi 6 Novembre cette formule intitulée REMsera
renouvelée une fois par trimestre tout au long de la saisof\
\

2021-2022. INE



mailto:club.fataiji@gmail.com

[ 2NAR RS fetdivygt@ @rivEd, Jous 2eyevrez le programme avec les
horaires dans luelsvous aurez la possibilité de participer ou non aux différents
ateliers proposés Certains ateliers seront animés pafadtres intervenants Qi
Gong,Méditation, Yoga,contempler la nature en silengeateliers de chants et
da@rts, marches silencieusesnini conférences interactives autour desétines
«du vivantou la spiritualité awquotidien » etc X

Codtdu £minaire (hébergment et autres prestations en sudj0 € esf6 jours ou
60e LJ- Nuaele gudadil laparticipation aux ateliers

Taiji Quan style ChenSamed20 etDimanche2l Novembre de 9h a 12h &
de 15h a 18h Jiben GongTao Lu et
applications martiales Colt % € t
journée oulOn l& weekend ¢ colt de
f QOKS6SNASYSyili Sy a

Formation continue en Qi Gong
Smedi Z & Dimanche 8 Novembrede
9h a 12h et de 15h a 18ltette formation estuniquementproposée a tous les
professeurset animateurs du groupement Fa Talfious souhaitez nous rejoindre
OF NJ 92dza sGSa RS2t LINRTSaasS dzNditeznusl O
enpartct SRF323AS RQSyaSAaIySYSyids LISNFSC
et sensorialité énergétique.

Hiver 202

Taiji QuanYang et Chen Qi Gongg Méditation : duLundi 27 au Vendredi 31
Décembre2 dza lj dzQ ZhanyzZhiaig ou la posture def Q! NIekeRices
RQSGANBYSyiazx WAO6Sy32

Dao YinMéditations guidées,../ 2 i p p
22dz2NYySS 2dz mdpn e€colt Sa

RS f QKSoSNBESYSyid Sy
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Formation continue en Taiji Quan pour
les professeurs du groupement Fataiji
SamedP9 & Dimanche 8 Janvier 202 a
partirde 9h:t SRIF 323AS RQSYy
perfectionnement autour des styles Yang et
Chen du TaifQuan

REMou Retraite-EnergieMéditation : du Lundi ¥ au Samedil9 Février Le
programme de cette semaine REMut vaier selon les '
intervenans présents. A votre arrivée vous aurez |
programmede la semaina@vec les horairedesateliers
Vous aurez la possibilité de participer ou non auxi s
différents ateliers proposésQi Gong, MéditationYoga,
contempler la nature en silengeateliers de chants et
darts, marches silencieuses,mini conférences
interactives autour des #mes «du vivantou la
spiritualité auquotidien » etc X

Coltdu £minaire (hébergment et autres prestations en sudj0 e esf6 jours ou
60e LJ- Nuele gudadil laparticipation aux ateliers

Taiji Quan style Yan§ armes: Samedil2 & Dimanchel3 Marsde 9h a 12h
et de 15h a 18h JibengongTao Lu les matinst armes du Taiji les aprésidisen
ateliers selon choifEpée, Eventail, Baton, SapHallebarde)

ColtHe f I 2 202Ny Beekerdd202 L RS f QKSOSNHS
le type
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Printemps 2022

Formation continueen Qi Gong Samedi B & Dimanche Z Marsde 9h a 12h

et de 15h a 18h pour les professeurs du groupement
Fataiji ¢ LISRF 323AS RQSyaSA3aySy
LISNFSOGA2YyYySYSyiX

Qi Gonget Méditation : Samedi2 et Dimanche3 Avrilde 9h a 12h & de 14h a
17h: « améliorer les possibilités que nous ouvrent __
les voix des arts énergétiques pour une meiIIeur N
santé et une meilleure connexion a notre vraicllil
nature».-Colt e f | 2 218aN}eS S -2 §
end (Qi Gong + Mditation) ¢ colt de
f QOKSOSNASYSyli Sy adza 4&¢

Taiji Quan style ChenSamedi 6 au Lundi 18 Avrde 9h a 12h et de 15h a
18h: jibengong, Taolu 83, applications martiaégsTui Shou leaprésmidis
ColtHe f | 22@NIESI-8WgOR3G0 RS f QOKS06 SNHS)
le type < " ?

gt 3

R
‘I~ o ‘,_"""

REMou Retraite-EnergieMéditation : du Lundi25 au SamedB0 Avril: Le
programme de cette semaine REMut vaier selon les intarenants présents. A
votre arrivée vous aurez |programmede la semaine

avec les horairedesateliers Vous aurez la possibilité
de participer ou non aux différents ateliers propos€s
Gong, MéditationYogagcontempler la nature en silence
ateliers de chants et@rts, marches silencieusesni
conférences interactives autour des eifmes «du
vivantou laspiritualité au quotidier, etc X
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Coltdu £minaire (hébergment et autres prestations en su830 e esf6 jours ou
60e LJ- Nuelj@esalhparticipation aux ateliers

Taiji Quan Yang et Chen Qi Gonget Méditation :
Jeudi 26 au Dimanche 28ai de 9h a 12h et de 15h a
18hc les matirs nous pratiqueros les jibengong et Tao
Lu des 2 styles en atelieet Qi GongMéditation les
aprésmidis Colt55€¢ f | 22 8aN}/e436uRcdz ™
O2HIG RS f QKpDsBloWEESypeSy i Sy

Bé 2022

RencontresTui Shou Samedi 4 au Lundi 6 Jula 9h a 12h et de 15h a 17h30
Les matins seront consacrés aux exercices ohains collantes codifiés et les
aprésmidis nousnousinviteronspour des rencontres de Tui Shou libres dans le
plus grand respect d@lutre. Colit50e  f | 2 2 8aNJ/ES Hulx doltve
f QK S0 S NBEG¥doy it tyfey

Taiji QuanYang+ applications martiales + armes du TaijLundi 11 au
Vendredi B Juilleta partir de 9h le LundiF AINBYSyYy i S RQdzy NI
ZhanZhuanle matin de bonne heure
Tao Lu, travail & deypourcomprendre la
gestuelle du point de vue martial un
atelier armes au choixles apreamidis ¢
colite Kk 22 dzNJ 2dz HHooOGte f S& p 22 dzNE
RS élie@dment en fonction du choix
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