REFLEXIONS

Le voyage
(nterieur

nar Jean-jacgues Galinier

Cet ét€ 2017, avec 74 personnes de mon Ecole Fataiji, nous sommes partis
en Chine pour un voyage culturel de trois semaines. Malgré le nombre im-
pressionnant de participants, ce voyage s’est déroulé dans une assez grande
fluidité, preuve indéniable d'une organisation rigoureuse. Il faut dire que
notre ami et correspondant chinois Wang Jue de Qingdao (célébre ville
pour sa biére Tsingtao), a été le pilier central de cette formidable organisa-
tion qu’il a orchestrée en dehors d’'une agence professionnelle de vovage.
Par Jean-Jacques Galimer.

s ane pluse de brenvenue,

nous aurons la chance de

passer quehyues jours dans

la capatale Beijing sous un

ciel blew'er aves un aur respi-
citble. Chelre bes visites classiques de la
Cité Inferdite, la Pagode Blanche, L= Pa-
[ais "Eré et fe Temple du Ciel. nous fai-
SO05 des TCACLres aver d auires &ooles
de Taiji Oukan réunies 3 cette occasion
par la Fédération de Fecherche du sivle
Chen de Taip Onsan de o lignde de Bei-
jing. Tout de blane vén noire groupe
présente plosicurs  démonsirations
leuies appréciées. Mous nous prétons
ensgite aux nombreus olics photogra-
phiques \riés prisés des chinois ot 4 di-
vers, Schanges . franco-chinois.  Le
[roasiéme jour, nous assistons & une
arande cérémonie traditionnelle (B
Shi Tie FFWHE) oreanisée par Maltre
Dhngz Dahongo qui accepie pour L der
migre for de nouveaux discples chinois,
Me Ding avait décidé de placer la oérd-
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monie & cefle date, afin de commetmio
rer b lons B conbiéme anniversaire de
la naissance de son Maitee Tian Xiuchen
Id-hl'."i :l| du .,'\-::.I{.hrl_ Ml ['h..n E'._I.L_-;_
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node révalutionnaire de Mao Zedong
laguelle pris fin en 1978, Lasalle de réu-
niom servant ausst de salie de restaura
tion: accucille o soir By plus de 200
comvIves sins gue de nombrenx maitres
témoins de Fértnement. MNotre groupe
i [TAnCHTS 3 pu Ams1 partager oo mo-
ment culturel traditicnne]l hars dno
Teinps, bier |_'I-:1u[|1.5: de: altamsme mo-
deme de fa Chine diagjourd’hi. Le len
demain, nous sommes  allés nons
recucillir sur la tombe de Maitre Tian
Xiv Chen en v déposant une rose
olamche

Visite a la Grande Muraille
Toutes cos renconires OoUs Gnt permis
de prendre conscience de la chance que

TS avons on tant que frangais de pou-
vl asaister i pareils evienements f de
mesurer o place que notre Ecole oe-
cupe ad sein de cet environmemenl chi-
LS -.'!'II'I1"'|11-:.I1'|I.I'IL voud & Ia
Taiji Cruan.

Le lendemain nous partons pour bu-
fan Yu ol nous allons marcher sur Ia
Cirande Muralle Chang Chengie 3
dont la longucur totale aticint presgue
bes T ko, En H00FY, TS veno &
Mutian Yo et cetie porticn de la mu
raille de Chine £1a01 encore quasiment
vierae de bibments. Actocllement foui
sl mfconnaizsable, une maagnifigue pe-
fife wille pour ke lourisme chinois a vo le
joar. Elle - st constriite avec - godl
comme 51 ¢l avail plusicurs siécles
d’histoire. son architeciure est splendide
vl Fanr presgue une heure de manche
tranguille pour la traverser La randon-
néi sur L maraille pent se faire selon
00 envie ¢l su condiion physique, cor-
Lains préféreront emprunter e wélephe

3 cawse du




T pour Fepoindre e sommet de celie
poTtion qui compie un pew plus de 10
lours die mels

Foriz de cotic journée roborative par
ronnes les excellenies candilions matao

rologigues, nous partons dans aprés-
michi powr I Mongele Intérieure, Aprés
5 4 & hewres de bus nous armvons & la
nuil dans un endroil sauvage et val-
lonmé o mous percevons dans la pe-
nombire des steppes & perte. de vuc
oS swvons dos pehiles rowles puis ung
softe de chemin de gravier pour cnfin
armrver au mitiew de nukle parl dans un
complexe hiviclier; aceueilli par lc pa-
Irowy ddizs heux habilé en Gow I1|:-_'. AME

ricain ei par un feu d artifice de toute
hesute (vorr carte de visite di cow=hay)
' Le dinee est feself et comme d'ailleurs
Lesul gl I|:1'.__'\-1_ e nolre ;:u_'ri|15r. LRI
avons devant nos veux i chague Tepas
quebques 10 on 13 plats différents qui
H.:f_'\,-CI:CL"'I'I‘I ties nos sems el surtol mos -
palles pustatives, Apits une bonne nuit,

nans naes everllons dans un décor feds
rigues rempli de verts piturages traver-
s e ruasseaux el .-||.r|||l.:-||'||::-.':*~. 405
petites montagnes. Des chevaux et des
Vvirchpes passent an loin, sans entraves n
délimitations de territomes, loul sembde
pansihie ef tout le maonde <o plait & pen-
ser quil ou elle souhaiteral bien resier
quelgues jours de plus dans celic am-
biance =1 sereine Cerlns J enlne nous
s'entrainent 1 réveillent Fensemble des
collules de leur corps avec une pratigque
douwee de Taiji Ouan oo de O Grong,
"-.'|1:|'_"\.' 4 pent dejenner nals Sommes
plus de cinquanie i 5°&ire mscnils pour
wpe randonnée & cheval de plos de 3
hetures

A cheval en Mongolie Intérieure

A cetie occasion, le propridtaire do cen-
fres, molre « cow-boy chimos » o réuss,
arfcc i a solidarité des paysans qui ha-
bitent ke village voisin, & rassembler
assez de chevanx. Efant averty de ma

passion pour ke cheval il me préte unode
se5 chevaux personnels, cquipd d une
gelle western comme pour ol ;je suis
aux anges. Féprogve alors des sensi-
tions exiracordinaires de liberid et re-
trogve cerlamoemenl e et las
nemoires animiques lides aux grandes
-:_'::-|1|_p|'|_-|I:|;:'\.' Ul puavenl ='erablic enire
I'homme ef oo sompiueux animal 58 ma-
gieque, La pourmée se poursmit ag gré de
noE envies, pour ceriams o'est le repos,
ponr daurres Iy randonnde pédesive, la
balade en quad oo en baginy . Wods de
hastons la soirde avee 4 moutons cuits 4
|0 browche e de danses e chants au

tour oo immense fen. Encors une foes
um o d arnifice exceptionnel est allumé
en notre honneur dans e magnifique
el ermld, pans nows rentrons dans un
salon pour assister 4 des chanis et
danses traditionnelies mongoles: Mous
naoaes coucherons ce soir 13 emyeriant
aves nous des images radicuses, des s0u-
rives che jone inlense, des partages sanz
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Sous les portraits des maitres Yang Luchan et Wu Yuxiang aYongnian Guangfu.

mol. Le lendemam noos repartons cn
bus accompagnés de notre hite cow-
by e o u mocngod, tous deus galopant
a cheval devant notre véhicele sur i35
Em poir enfinse fanger sur le coid et
saluer notre départ en fassant cabrer
lewrs chevaony. Mows en avons plein les
ye, quel souwvenir |

Moy soMRIES en rowis vers e sud pour
la ville fortafée de Yongoian Coangfu,
ville avant une histoire de plus de 2600
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ans o1 particulierement  imiéressantes
poar nous, prafiguants de Tai Cuan car
elle a abrité dews célébres familles de
dewux lipnges, celle des Yang avee le
patriarche Yangz luchan (1799-1872] @1
celle des W B avee Wu Yuxiang ( 1512-
L &80}, .-‘l_pn'.'t ]1I|_|~;1u:|.n ‘!-l::,il'll,:!TIcl'liﬂrI:HH Ia
famille Yang ayant émigeé dans une
aulre provance, cest la famille Paaves
le Maftre Fu Zhonawen (1903-TH04)
dimie péndration dang ke stvle Yang, ori-

ginaire de Yonz Mian Cruanzsfu ot disoi-
pledu Maitre Yang Chengfo (1553-
E95%h), petit-fils du Me Yang Luchan ;
qui desant fe fer de lance de l'endeigne-
meni authentigue do Taiji Cluan dans fe
slvbe e b Bomille YWang,

Fu Zhonawen étak également marié &
unig arviere-petite-fille de Yang Fanhou
(LB 01T un des fils de Yang Luctun,
ce g e désignait comme un hériticr
privilézed dams §a bgnde Yane. LY alleurs
Fu Lhongwen a irés souvent accompa-
en Yang Chenglu dans les différentes
regions de Chine pour Paider an déve-
loppement du Tage Cheande stvlke Yang.
('est encore i qui relevait les déhs
martizans kness & Yang Chengfu. 11 fut
comEidéns comme un des « cenk indsors
wivanls de Lo Chine «. 1 avait fondé en
%) la Fédération mondials du Tap
Cuan de Ta famille Yang dans sa ville
natale Yonenian Cmanghe bBEoo 15984,
avant son déces toude la famille avail
émigré cn Australic. Son fils Fu Shen

eyuam {195 1-2017}), Egalement trés né-
puté pour  son enselEnemen
authentigue, & quitlé ce monde au mois
de mars de celle année ¢ c'est son fils
Fu Cingguan £1971- } gqui a ceprns e
Aambeau; Maiire Bung Dabong (1937-
s ciLun ant trés proche de cette famalle
aves laguelle il 3 beacoup Schangé sur
I'éiendune et In richesse de ced arl quest
e Tanpn Chugan {veir phota prise. pew de
temps avant la mort de Fu shengnm )

Baen guee Maitre Ding Dalong soif sur-
tout bien reconmu en Chine, par les
eramls Manres daps le stvle de la Fa-
mille Chen, il e=t aosst consslénd par les
Slaitres de la famille Fu et Yang comme
un authentigque Mailre de cetie lignée
Enavant vu des documents flmeés de la
tamalle Fu.je comprends & ce s paur

quod Me Ding a teow i me remeiine
e F!l|'-|_||11 all 1] =2 TiEnt 3l cenlfe AVec
i za drodte Fu Shenayuan et i =a gauchs
Fu Chngguan, En effet, Venseignement
que j'ai requ de la part de Madire Dhng
Dahong est trés proche par biencdes as-
pects de la transmission de s Tamalle Fu,

Stage de Taijiguan avec M* Han
Qingmin

Poursuivons LT
avons rendez- vous pour un stage de
Tanpi Craam organisd pour nous par Mr
Yang Fonggie, directeur deburea dela
ville de Handan, chef licy de Yononian
Guangfu. Cest L Maire Han Changosin
(1957 ), disciple do Me Fu Shengyuan
g adirige les cours. et by deuxiime
fois que je viens swivne des coumns aves oo
Mlaitre, En Mls avec le président, ils
navaient décerne un cerlilicar de Pro
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fessenr de Taiji Cmuan of cotie anndés |5
eu I'heurcuse surprise de recevoir on
e hononfigue = diexcellence = dansg
Penseigmoment de Ia lignge Yang de
Taiji Quan tandis que Maitre Ding Da.
hong regoil un ttre bosorifigoe 4" Ex-
cellence dans la Recherche pour ung
Tramsmisston Traditionnelle  authen-
tigpeee o Taiji Duan, La télévision localke
nes supl tons les jours dans tous nos dé-
placements et les journalistes nouws sal-
lcttent pour des intervicws, Mous nous
rendons & la maison &e Yang Luchan et
clams une des cours nous effectuons vne
démonstration photographiée et filmée
par ke journalisies de la TV
Le lendemam, en e baladant sur les
rempants gui font le tour de la vieille
ville de Guanglo, un Je mes disciples
tromve cf photosraphic une double siéle
scellée e mamortafisde quoique laissée
i Pabandon 3 en croire Pherbe qui Pen-
toure, Bn 'ohservant je reconnils im-
médintement la signature  probable
dume ariging Manichéenne. consdérce
en Chine comme ki religion du Bood-
dha de Lumitre Ming Jizo Guang Fo 85
F R, rehgion rées influente ot en
T TEmps ks controversée depuis
dvnastic des Tang (015-907). Ceite stile
pOUTAil avoir é18 réphisde sous T dy-
nastie dis Song du HNord (960-1173),
ers be 128me siecle de notre ére. Le
ffamicheisme Siait aussi appelé « 'en-
seirnement des 3 rehpons ou 3 pensces
San Jiap =3 et ftait basé 3 Porigine
sur les enseignements los plus essenticls
chu Chrastianisme, du Zoroastrisme ef do
Bonddbhisme ef il "¢ tendit dans toute
IEuracie pendant plos de JOHHE ans
wlamn C21R=274), doni be sumom sigmifie
w picrre précicuse = Elai e fondater
du Mamichéisme. il fut céldébre en =son
{EMps POUr 525 peiniures el Ses guiri-
zoms. Expatrié de Perse par le Hos Sha-
pur ler pour quiil alle développer sa
pensde universells jusquiaw Trbel ¢f en
Chime, oestan sein dela pensée chi-
naise gue cet infatizable vovigeur verma
Fimporianee do Y5 Ting B B et des
Bagua du Ciel antérieur XKian: Tian
Bagna &%/ Hainsi gque les dévelop-
pements quien avail fail e Confocéen

M* Ding Dahong au centre, M® Fu Shengyuan (1931-2017) a sa droite,M" Fu

Qinpguan a sa gauche,

Yang Xionz {-53/4 18] dans son traité du
o Caramg bivsidre « Tai HuandeE, A
partic-de il dlabore un enscignenment
hasé sur I'Image initinle des 2 principes
Damen Heyi & (777 # résumé en chi-
nois par Da Er Zong Tu A== B, celui
de Iz Lumidre gf celui des Téndbres pois
4 Images comme les Si Xiang O puis
A symboles Images avec les Baguw ¢
cafin 16 Images avec les efragrammes
de Vang Kiong.

En Chine, Le Mamichéizme regroupait
iusst les enseignements du Conlucsy

nisme, dua Bonddhsme el du Taci=me.
Song o dvnastic Mongole des Yuan
(1234-1 308, les histornens chinois ne
cogmiabent pas moins 4 one centame de
sroupements religens ou lafques avant
des accointances avec e Mamichéisme:
Dans le sud de la France, en Oocitane,
les  Manichéens  Staent  préscnis
quetgues Trés discreis depuis le Heme
sibcle, ils deviendront helas connus par
les portres gque les bourreans Domini-
cains  Catholigques  Jewr ool infligs
s’ leur éradication apres lecélébrs
bacher  de  Momiségur  cn o 1244
Cruelques 700 ans plus tard « 1e laurser
devait refleunr = selon la oflebre pré-
diction lancée Ie jour fatidique duo bi

cher au Prande Montégor et Willkam
Amnand retrouvail en 1987 le codex de
Fenseignement des Albans de Monlsé-
gur [Appellation Cathares non appro-

prige] guil quakifie de Manichéo-Py-
ihagoricicns.

Linfluence du Manicheisme

En Ching, pendant la période des Song
du MNord. le Mamichéisme a mflué et
coniribud i Mémergcnce d’un couraml
métaphysique non rehziens appeld =
Iécabe du Principe » Li Xue B 500 « |
Ménconfucianisme =, Les philosophes
rel gue Zhoo Doy (L01T7-1072) 4 o
gine du mouvement métaphysique de
I'Eeole du Dao on Dao Xoe B5Fest re-
CONnW commie un des précurscurs de oo
mauvement « Néoconfucdens «, & oo
sanlaux prafgees mysioo-magiques du
tacismee religicns Dao Jino 83T o1 an =
Monacheme » (cenx et celles qui pro-
poncenl des venx relipiens en e sépa-
ranl < |:|||.:-|1|.|-.::I.

Le philosophe be plus connu parmi les
Méaconfuetens di Li Xue étant Zhu Xi
(L1300 D200 et clest sours som influence
gue le famenx diagramme du Tadji. le
Taiji ToX B et neé. Cetle métaphy-
sique Mésoonfucéenne dualizte Etai
congue i partir du Principe d"Credre La
M opposé ot supéricur au O, I'éner-
mie des formes

Ce dualisme reprend bien des pointsde
la pensée de Mani el s trouve Etre ag
carrefour de I"émerpence el de la créa-
tion de Ta discipline physique ol mariiale
du Taiji Qunn. En effet tows les textes

Le Manichéisme était aussi appelé «I'enseignement
des 3 religions ou 3 pensées » (San Jiao) et etait base
a l'origine sur les enseignements les plus essentiels
du Christianisme, du Zoroastrisme et du Bouddhisme
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amcaens donmant de [ videur et du sens
profond 5 by pratique du Taij Ouan, -
gui e Poublions pas est prontairement
wne disciphne de Plntendion eréatrice
thu ¥1 Bdone de Pesprn ef non des éncr-
gies et du physigue gui Testent secon-
daires et mdnits par le Yi, partent tous
des spéculations métaphysigues élabo-
rées autonr du concept Taiji par les
Méoconfuctens Lels que Zhou Dunyi &t
Zhu Xi. Ces textes philologigues et pra-
Ligues composant B bases et Dossature
i Tanp Ohaan sonl dus aux cerdles des
betirés que Wi Yisdang ¢t Yang Luchan
chitoyaient sous le régne des empereurs
haging {rEgne de 17965 18200 et Dan-
guang {ropme de TEI00E TRF0) de la dy-
nastie  Mandehou  des Oing &
(1644-1911). Le premier traité impor-
taml de Taiji Cuan est atinbud i Wang
Zongynee qui serat né & I fin dy T
o Pempereur Chanlong (régme de 1735
& 1796 et déconvert par un des frénes
de Wu Yiodang. Nows pousiodns ¥ consta-
fer que les pensées Néoconfucéennes
iranspararssent dans sescerts Flus iand
Chen Xin (1849-1929% de la Tamille
Chen de Taip Quoan écrit wn livee en fai-
sanl péférence & Meuvre de Lhou Danyi
pour ses recherches métaphysigques sor
e Lang, Le %0 e Yind et le' Yanp, les 8
forces associées aux Bagua + les 4 di-
rechions = le cenire faisant un 1otal de
13 postures 5hi San 3hi - =30, origine
de Tows Jies Tagji Ooan ...

Huang Taiji 2 X (1592-1643) signi

fiant I"empereur Taiji, permit 4 son peo-
ple les Mandchous, de desttuer les
Ming et-de résner cn Chine pendant
presque. MM ans zous Je nom dynas-
tigues des Ohing, Clest & cavse de son
surmom faisant référence au concept du
Taiji. soit du « Faite Supréme » gu'an

cune dizipline ne pouvai STIITORET O
tire. Chen antmg  { 1530-1660)
contemporain de cette période, consi-
dére comme e fondateur du Taiji Cuan
auqguel 1ows e aotres Familles se somt
abreuwedes, ne pouvait done pas nomnrer
som -art Tagl Cuan. Clest & prartic du
Camon du Taiji Cruan { Taij Cuan Lun)
de Wang Zongye au 19%me que les
ceoles martiales et spéeulatives du Neiji
Jia M F (feale imerne) se parent du
nam e Taiji, concepl-qui prend sz
source dans bes premiers écrits datant
de 3001 ans, modammeent dans « ke livre
des mutations » kY1 Jing.

Un voyage intérisur

Aprts ce voyape intéricur dans This-
foire el fa métaphysique, notre vovage
Phvsiguee externe 57wt COcore powrsy
en Uhame: vers le Sod & Iy repconire des
cooles travaidlant avec Me Ding D

74 TAICHIMA, - W14

Jean-jacques Galinier démontrant le travail avec hallebarde.

hong. Je souhaite que les lecteurs de ce
récil, ave: =1 partic historiqus e es ré-
Mexions métaphysigues, menl pu s offrir
un riche &1 beau voyape hors espace et
hoTs femps | ces WOVages inlérieurs,
uniguecs en chacun, mont nul besain de
déplacement physique.

Duand & Ia seite d¢ notre périple en
Chine, nous Favons porsuivi vers e
s & la penconire des éeoles travaillant
avec e Ding Trahong, et T encore de
beaoy échanges ont &0 vécus, intensés
e
Xing Minz Shuang Xin P56 - nous
AVons ainsi st ool adage de la pensée
chinoise en cultivant notre dowble na-
ture, eclle principale, cssentielle o1 spi-
rituelle Xing et celle scoondaire Hiée i 1a
vie corporelle Misg,

La Vie de chacun s résume & L quaking
memariclle de zon vovape nléricur, & la
Comschence quiilen a reticé 1

Pour un complément d hstorme, woir

enlre aotre le chapitre « des orgines du
Taiji & nos jours « dans L= livee de Jean
Jaggpues Galinier « TFaiji Ouan, les fon-
dements caliurels « édhité en 2012, &

Fliotos de « Bagile » :
photobazile@pmail.com

Jean Jacques CGalinier

Disciple du Maitre William Arnad
Disciphe du Maitre Ding Dahong
I2ZEme génération duo style Chen
Keconnn en Chine eomme Maitre Re-
nomime de Taiji (hiom < Ming Shi =
L école Fa Taiji reconnu 3éme cenire
mondial du stvle Chen de Beijing
FProfesseur diplime do Wa Guan de
Yongnian (place originelle de ks fa-
mille Yamg)

Expert en énerpétiqm:

Ecrivain

Slages ef formations toate Fannde
www, Bt aiji.fr

wynw.famedia i




