Parcours et rencontresdans les pratiques martiales
JeanJacques Galinierde 1970 a 20B

_19701976: pratique leJudoj usqu 6~ | a avecd.JnCGowdomeetJrZeguin o n

_19811993: pratique leTaekwondo avec le maitrd.iuh King et Michel Dellanegrai obtient son deuxiéme
Dan en 1987

_1982: d®marr e | OTaipQ@uanestyle Yasgsiaeg ¢ 6 ®« o Wangd¥en Niera " t r e

_1984: commence a étudidées sciences humainds,6 h i ,$atplilosopkiela métaphysiquauprés d William
Arnaud. Etude notamment ddagua du «ciel antérieur », origine du Yi Jing dans la tradition orale.En 2017,
il continue a étudier la Métamatique Stellaire auprés de William Arnaud

A partir de 1984 : poursuit son apprentissage en Taiji Quan seent odi dact e, "I étudée dai d e
forme 108 de | 6®col e Yang

_1987: commence a enseignerTiaekwondoet le Taiji Quan

Deuxiéme en partant de
la gauche
Gal a dobéart ¢
Toulouse en 1990

_1991: s 6 i DbaiChengQuanavec le maitréling Shan
_1992: étudie leTang Soo Deet leNan Quan(style de Wu Shu du sud de la Chine) en autodidacte

_1993: abandonne le Taekwondo pour se consacrer uniqguement aux arts clduisrture de son Wu Guan et
cr ®ati on d Arts Martesx 8io Contact et du fabel Fa Taiji

www.ambc.assdr




_1994:®t udi e en aubaséd dadsdeimonmgeh Che (@rhce a des vidéos importéks)
Qian GuaBaguaQuandans | e style Fu. L6®t ude du Tang So
cette appellation, soit [Eang Shou Tao Il déro mme ai nsi l 6art marti al qu
quoi l y a une ®cole © Taiwan qui rkpese dir@Gasmthesep¢se .
trois arts internes que soetTaiji Quan, le Xingyi Quan et leBagua Zhang trois ars martiaux internes chinois. Il
I ui manque donc | 6®tude du Xing Yi Quan pour respec

_ Initiation au style Chen de Taiji Quan avec le Maitre Wang Ba fille Wang Yang et José Carmona,
|l ors ddun stage ° Toul ouse.

_1995: entrepred | 0 ®tBagdeezhashgs ous | 61 mpul E£ssence odCGhanged® maitleSu ¢
Dong Chenet d o6 un dPhailipgeeGsangerll 1vedsRcouvre que Me Su faisait
Tang Shou Tao de Taipei.

_ Créela méme année unerfoe deTaiji Jian (Epée) en 44 mouvements

_ 1996: commence | 0 aap Quaa stylei Chenavgeun disciple francais du maitang Xian
11°M¢ génération, Alain Caudine

_1997: enrichi sa pratique dTaiji style Chen avec le maitr@hang Dongwu 12°™ génération disciple de Chen
Zhenleii forme en 23 mouvements

_ Producti on d&uw une paki& de laifodr® A08 du styles Bals iRl it
Yang vente nationale e

_ 1998: suite avec undeuxieme K7 vidéosur la troisieme partie de |gEs
forme 108i vente nationale

_ Créela méme année une forme Taiji Kun (Baton) en 44 mouvements

_1999: obtient undipldbmed 6 a ni mat eauw seinslelaRFEPMM « Sports pour tous




_1999Poursuit son apprentissage Thiji style Chen avec le maitré&Vang Xiani forme Lao Jia

Stage intensif de Taiji Quan style Chen avec Me Wang XiBarthenay (France)

_2000: écritetédite” compte dbéauteur son premier

livre Taiji, le jeu des forces du Tao

_2001: crée uneforme de Taiji Dao (Sabre) en 44 mouvements

_ Mars 2002 « La nuit duShaolin» - 5000 spectateurs déguisé en moine
Shaolin

_ Bé2002: effectue son premiamyage culturelen Chine

_2003: obtient undi pl * me doéi nstauwé delar f
FFEPMM -
Formateur au sein du comité départemental Haute Garonne - g |

Commence #ormer des futurs animateurs Dipléme d’instructeur fédéral
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_2004: c omme n c e lahgueRchinoidecaved Want Jue
Rencontre la méme année sa mdme Yu Xiuzhi qui est professeur de Taffluan en Chine dans la province de
Shandong étudie la forme 42 de compétition



_ 2004Tournage deleux DVD de Taiji Quanstyle Yangi le premier sur la forme entiére des 108 mouvements et
le deuxieme sur les applications martiales.

WNH@#& é‘

LA FORME 3 LES APPLICATIONS MARTIALES
DES 108 MOUVEMENTS. Y DE LA FORME DES 108 MOUVEMENTS
DU STYLE YANG i 3 DU sms‘lmﬁ .

P

Octobre 2004- Pelerinagesur le mont Tai Shan dans le Shandong avec 6660
marchesi priéres devant un autel Taoiste j ust e avant | 6arr

Octobre 2004: participe autournoi international de Wu Shu

traditionnel de Qingdaodans lequel il rempte4 m®dai | | es |
Quan style Yang, en Taiji Jian, en Taiji Dao et Bagua Zhang, et un
m®daill e dbébargent en Taij.i Quan
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__2005: pr odu OVD de Taijidianu(lBpée) avedndépendance Prod (Parisjventes
internationales

_ Ecrit des chroniques sur les arts martiaux internes dans un magazine consacré aux arts chinokung Fu
magazine»
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Février 2005: Continue son apprentissage du si@leen avec le maitre Wang Xiari forme Xin Jia (Chen
Fake) style d Chenjia Gou



_ Mars 2005: participe tous |l es ans en Taiji Quan ~ u
spectateurs, ka nuit du Shaolin

_Juin 2005: Rencontre avec Iglaitre Ding DahongDi r ect eur de Tai j i Quuwins®™p o ur

génération pour le style Yang et 1°™ génération pour le style ChenApprentissage dd2ao Chui du style Chen
i étude approfondie des principes internes du Taiji

Mars 2006: Le Maitre Ding Dahong le fait reconnaitré/laitre Renommeé, Ming Shi» deTaiji Quan au siege
de lafédération internationale de Taiji Quan basée a Wenxiaulistrict de Chenjiagou (Certification)
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Zheng Shu: reconnaissance
Wenxian par une commissio
internationale de Taiji Quai
annuelle en 2006, qui a délivré
JeanJacques Galinier le titre d
«maitre renommé de Taiji
Quan»
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Mars 2006: « La Nuit du Shaolin au Zenith de Toulouse
Devant 5000 spectateurs
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Ao(t 2006: Cérémonie officielledevant deux grands Maitres témoins descendus de Beljiag Qiutian et
Zhang Chundong), pour étre ledisciple du Maitre Ding Dahong héritier de la lignée de Chen Fakel®™
genération pour le style Chen de Taiji Quan et %' génération pour le style Yang Jean-Jacques Galinier
devient par filiationmaitre de la 12™ génération du style Chen et €"°génératon du style Yang de Taiji Quan

1europ®en ° ce jour ~ recevoir cette double reconn
i mportante de transmission de | 6art du Taiji Quan
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_ Fin 2006: Créationd e | 6 a sFAMEDIA pourdanproduction et la distribution de supports médiatiques
tels que DVD et livres dans le domaine des arts martiaux.

www.famedia.fr

_Auvril 2007 :Le magasine &nergie n° 7 (Avril 2007)lui réserve 5 pages pour relater de la cérémonie
du Bai ShiTié en Chine, pendant laquelle je suis entré dans la famille de maitre Ding Dahong.
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_ Juin2007:sortie dBVDFa Mediadulle [
forme courte 37 du style Chen etun autre sude Qi
Gong de la Grue des Immortelgautocréation)




Eté 2007: venue a notre wu guates MaitreDing DahongetZhang Aizhen pendanune quarantaine
dejours Entrainement intense a raison de 5h/jour. Stages avec 70 participants

BIAGN‘A CEher roont

(141 ChiChuau) oaten visie dunsla, lléd&!h onRcs.
Arts martiaux : la legnn
@'un grand maitre chinois -

_2007: entrée erformation BPJEPS APT (activités physiques
pour tous) obtention du « Tronc commun>» en juillet 2007

REPUBLIQUE FRANGAISE
Ministére do |a Santé, da la Jounssss st des Sports
Bewon o Bt of Edceinn Spartf fer dearé

REPUBLIQUE FRANCAISE 18
NS o

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE LEDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

e ACTIFITES PHYSIQUES POLRTOUS

_ Décembre 2007 obtention dBBPJEPS APT

_ Février 2008: s o r tcoffet de ® wolames (DVD)c ons acr ®s 108 nodv@rentddel
style Yang traditionnel du Taiji Quan avecla collaboration denaitre Ding Dahong
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Création et Sortie ®g a | e me BMD de QiuGong «des 9 Petits
Cieux ».
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Mars 2008: validation duCQP ALS option Jeux Sportifs et Jeux
déOpposition JSJO
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_ Eté 2008: venuea notre wu guade Blagnacdes Maitres Ding Dahongson épous&/ang Zhifen, et
Zhang Aizhen,pendanune quarantaine deurs. Entrainement intense a raison de 5h/jour.

_ Octobre 2008: Championnat du Monde a Taipei, capitale de Taiwales 18  ygrid Cup Tai CHilChuan
et 19 OctobreUne médailled 6 ar ge nt e,unesutrg éikpée Yuat atyge Qmpm.mml;u””‘

October 18th~19t
e ooemioH Py

confondu, une debronze en style Chenet une autre en Tui Shou,pas fixe ***F*FElNTI I
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Le centre Arts martiaux hio
contact 8’exporte bien

__ Novembre 2008 du 7 au 9 Mvembre ¢ h a mp i o n n allinkbgiigEn SuedgJa éleve finit
médaille de bronze en Tui Shou pas $idans les moins de 90 kg, un autre éléve réussit la troisieme place
au Sabre et en style Chen. Pour ma part je faistnaigéme place en style Yanget une médaille
dbéar gent easfixesen m@ns dewB5.kg

*Vive I'Europe du Tai Chi!
4# championnot européen de Toi Chi Chuan
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_ Novembre 2008 stage a Marseille avéde Su Dong Cherc r ®at eur de | 6®col e E




_Janvier 2009: sortie prévue de deux DVD de Qi Gong, un slescimmortels » (autocréation) et
| 6 aut fegb Sene»r ¢

9 QI GONG @

Les Immortels
Taoistes

_Auvril 2009 : sortie du DVD sur le Qi Gong duT«aité de transformation des muscles et des
tendons» leYi Jin Jing

_Juin 2009: sortied 6 DWD sur leQi Gong des« 5 Animaux » toujours avec FA MEDIA
9 @I GONg G

_Juillet/Ao(t 2009 : 31 jours de voyage en Chinavec un groupe de 20 personnes dont 15 profs formés
par Jearlacques Galinier voyage touristique, initiatique, rencontre avec des grands maitréaijde
Quan styleChen, a Beijing avec ldamille Tian (3 freres) dontd o n éalitT@an Xiuchen, disciple direct

de Chen Fake a Qingdao avec le maitre de Taiji et Liu He BaXe@ Jujin, & Chenjiagou aved/ang

Xian et Chen zhao Sentout deuxDa Shi (grand maitre), et ptique du Taiji Quaravec Me Ding
Dahong




Avec Me Chen Zhao Sen,
considéré comme le roi
de la hallebarde

Me Ding Dahong
et Me Wang Xian

_ Septembre 2009 s orti e dQiwong @eVak CobonneVettébrale »

0¢ Sy Quan 9y

_ Février2010: s or t i e«Vd d sunlesOrvi Bhou»

_ Mars 2010: participaton & la25°™ Nuit du Shaolin au Palais des sports de Toulouse (3000
spectateurs)

_Avril 2010 : sortie article sux match Chen et Yang du Taiji Quan» sur le magazine Energien°19
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Avril 2010 : voyagepersonnel3 semaines en Chlnehez Maite Ding.4 ~ 5 heures d¢
p ar jour aut dNaGond(kespixamires et erdascentert interni)j Shou et applications
martiales du style Chen

- ALLLIER

Juin 2010: sortie article «ateliers de Taiji Quan style Chen sur magazine & ﬁ
« Energle n°20

r.'u CHUAN [Chan lignée
Pratiquez
la gymnastigue anti-dge




@ QI gONG

N Retour d la sowrce

Juin 2010: sortie du DVD sur 1&i Gong Taoiste «Guigen »

_ Eté 2010: venue des maitrdding Dahong, Wang Zhifen, Yu Xiuzhiau Wu Guan de Blagnac pour
40 jours. Nombreux stages et entrainements intensifs.

e Quan. y

. . € Jiaiji Quan 9
_ Novembre 2010 sortie di Volume 2 des Tui Shou =74, shou O P £ @ 0w

Frude des poussées de mains

]
du Talji Quan traditionnel FET

alu Taifi Quan t

_ Avril 2011 : sortieDVD Volume 3 des Tui Shou

Passez en mode « Falenti »
pour trouver I’narmonie

Eté 2011: réception pour 40 jours des maitres Ding et Zhapgur une série de cours et de stages
traductions effectu®es par | dauteur

Fin 2011, legroupement Fa Taiji compte 35 animateurs de Taiji Quan et/ou Qi Gong et 1200
pratiquants

€ TA1)1 QUANIP)

_Janvier2012 sor t i e d doubte éventdl desTaifivecKaty Barcelo

_Avril/Mai 2012 : sorted 6un coffret Chen avec

_M ITalfl Quane  ITalfl Gua

style CHEN | Tl seyle CHEN | 'Si style CHEN

Pékin /S CHEN FAKE %. ;gm .{ Péin /. CJ{TW_}'M;E ,7{\\ L‘lgné .{ Pékin / u{z_v,mx.!
Fenchainement en. i

SAi Taiji Guan 167€ savie da Lenchainement en
FARERED @ ok o Tl

Sl style CHEN
5’1& Eg; Pékin / CHEN FAXE

en ity mouvements |



_ Mai 2012: sortie du livre « Taiji Quan les fondenents culturels» aux éditions FAMEDIA

Jean-Jacques Galinier

TALII QUAN

—Tai Chi Chaan—

_ Eté 2012: Voyage a Guilin (sud de la Chine) ave42 personnesdu groupement FA TAIJI2
semaines de stage de Taiji Quafiyang et Chen + Tui Shou) avéde Ding Dahong et Me Zhang
Aizhen + 1 semaine de sites touristiques.

_ Décembre 2012 Champi onnat dOEur ope den Itdlia iParticipatipo dé&s
personnesdu groupement avec au tofdl médailles remportées dont 7 en or.

JJ Galinier remporte unen®d ai | | e d 6 omobilesribreEdans lagdtégarie 95 kg médaille
débargent en pas fixes, m®dai |l |l e de b ifoomerapideen p
avec les poings canons du Chen.

NI“Jne belle récolte

de médailles

_ Janvier 2013 obtention du 4me Duan | or s de X B AN € N
organisé par la FFWUSHU, a paris le 13 Janvier 2013 :
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_Mars2013: Conf ®rence sur | e pouvoi




_ Mars-Auvril : reportage dans lenagazine Dragon N°5

Une des 9 pages du reportag

_Avril 2013 : Championnat de Taiji Quan Wu Lin Da Hui a Wenxian, dtrict de Chenjiagou dans le
Henan (berceau du Taiji Quan)
Dans la catégori@aolu de Chen, deuxiéme meilleuranote avec 8,49 pour 8,50 au premier, sur 85

concurrents des 36 a52ans. i | 6 ®p ®e Chen sur 76 concurrents

_ Entrainement avec Me Ding gndant 10 jours.

Certificat d

12émegénération du style L mme o swswicensumes

Chen de Taiji Quan: fiif mame o
www.taijiren.cn ] mvans J”i%{“
http://www taijiren.cn/De | "=

b jE b s 201340410 Ml - BE

tails.aspx?Typeld=1&Suc
cessorld=17987

_ Entrainementde TuiShous ous | a di r ec tMeWang&ianuZhangiBasZongp | e du

http://www.youtube.com/watch?v=0l-Ofs6fM reportage2013en Chine sur Me Ding Dahong
http://youtu.be/BOd_GDycscw a 8mn5Qnterview pendant les jours de compétition & Wenxian
http://www.youtube.com/watch?v=WbRpMwY 5 a 6mn55 intervievde JJacques Galinier

_ Juillet 2013: réception de nosaitres Ding Dahong et Zhang Aizhempour 1 mois et demi
Entrainements interfsi+ stages.
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