Taiji Quan style Chen 1¢" enchainement

83 mouvements transmis par Chen Fake

Chen Shi Taiji Quan Di Yi Lu Ba Shi San Shi
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1- F—RA FHERA - yu4 beid shi4 - Préparation

2- H=A, &N - jinl gangl dao3 dui2 - Jin Gang pile le mortier

3- H=A WILAK - lan3 zhal yil - Relever le pan du vétement

4- IR AP - liud fengl si4 bid - 6 scellés et 4 fermetures

5- R HEF - danl bianl - Simple fouet

6- AR SNIFEHE - jinl gangl dao3 dui2 - Jin Gang pile le mortier

7- £t A®EM - bai2 hed liang4 chi4 - La grue blanche déploie ses ailes

8- FN\A MTHIFS - xie2 xing2 ao4 bu4 - Avancer en diagonale avec torsion de la taille

9- FHK ML - chul shoul - Premier recueillement

10- F+ BTE#P - gian2 tang2 ao4 bu4 - Enjamber avec torsion de la taille

11- BF+—RA f4THP - xie2 xing2 ao4 bu4 - Avancer en diagonale avec torsion de la taille
12- #+ =3 FHUL - zai4 shoul - Deuxiéme recueillement

13-%+== #rE##P - gian2 tang2 ao4 bu4 - Enjamber avec torsion de la taille

14- F+IR #FAEFE - yan3 shou3 gongl chui2 - Cacher la main et coup de poing

15- FE+HR &R - jinl gangl dao3 dui2 - Jin Gang pile le mortier

16- F+R W EHFE - pil shenl chui2 - Le poing qui couvre le corps

17- F++HExR BHFE - beid zhe2 kao4 - La frappe de I’épaule

18- F+/)\R FHH/K - qgingl long2 chul shui3 - Le dragon vert sort de I’eau

19- FE+H AR WHEF - shuangl tuil shou3 - Double poussée des mains

20- F -+ =#¥E - sanl huand zhang3 - Changer la paume 3 fois

21- F_+—3 K - zhou2 di3 chui2 - Le poing sous le coude

22- FE-+ =3 BIFHE - daos juan3 gongl - Reculer et enrouler avec les bras

23- F-+=3\ BIEM - tuid bud yal zhou3 - Reculer et presser avec le coude

24- #H_=+PK 4% - zhongl pan2 - Posture moyenne

25- - +HA ABEE - bai2 hed liang4 chi4 - La grue blanche déploie ses ailes

26- F-+R fHUTFHP - xie2 xing2 ao4 bu4 - Avancer en diagonale avec torsion de la taille
27- HF 1B WEE - shan3 tongl bei4 - Esquiver et la force qui vient du dos

28- 1)\ #®FHEFE - yan3 shou3 gongl chui2 - Cacher la main et donner un coup de poing
29- R AHEIUE - liud fengl sid bi4 - 6 scellés et 4 fermetures

30- =+ H¥F - danl bianl - Simple fouet

31- £=+—3 &F - yun4 shou3 - Les mains de nuage

32- F=+_-5X BHEL - gaol tand ma3 - Sonder le grand cheval

33- HF=1+=RK HEHW - yous cal jiao3 - Donner un coup de pied droit

34- /=05 M - zuo3 cal jiao3 - Donner un coup de pied gauche

35- F=+FHA BE—MR - dengl yi4 genl - Donner un coup de talon

36- H=1+RA BiE#P - gian2 tang2 ao4 bu4 - Enjamber avec torsion de la taille

37- =1t dFHIE - jil di4 chui2 - Coup de poing vers le sol

38- F=1/\FA BH &M - fanl shenl er4 gi2 jiao3 - Se retourner et coup de pied sauté
39- =+ L - shousd tou2 shi4 - Posture de la téte de ’animal sauvage



40- U+ HEXBE - xuand fengl jiao3 - Coup de pied tournant

41- FE+—= B—HR - dengl yi4 genl - Donner un coup de talon

42- FEP+ =R #EFiEFE - yan3 shou3 gongl chui2 - Cacher la main et coup de poing
43- FEP+=3 /MBIT - xiao3 qin2 da3 - Petite saisie et frappe

44- FEI+IYR HLHELL - baos tou?2 tuil shanl - Etreindre la téte et pousser la montagne
45- F{N+FHR =#H,E - sanl huand zhang3 - Changer la paume 3 fois

46- P+ AU - liud fengl sid bi4 - 6 scellés et 4 fermetures

47- FN+-tHX BEEE - danl bianl - Simple fouet

48- P+ )\RA B - gian2 zhaol - Mouvement vers I’avant

49- F+ AR B - houd zhaol - Mouvement vers ’arriére

50- FH TR HLHE - ye3 ma3 fenl zongl - Séparer la criniére du cheval sauvage
51- FRH+—R SBVUHE - liud fengl si4 bid - 6 scellés et 4 fermetures

52- FH+ =3 H¥F - danl bianl - Simple fouet

53- £HT+=R IEH - shuangl zhen4 jiao3 - Les deux pieds ébranlent le sol

54- AR ELFH - yus nu3 chuanl suol - La fille de jade lance la navette

55- $HTFA iILAK - lan3 zhal yil - Relever le pan du vétement

56- SRR AU - liud fengl si4 bid - 6 scellés et 4 fermetures

57- #FH+-HER B¥F - danl bianl - Simple fouet

58- #F+/\R iZF - yuns shous - Les mains de nuage

59- #HH+R EMEX - bai3 jiao3 diel cha4 - Balayer le pied et tomber en fourche
60- AT L£AESFEMIL - zuo3 youd jinl jil du2 li4 - Le coq d’or sur une patte
61- FEA+—3 BFHE - daos juan3 gongl - Reculer et enrouler avec les bras

62- AT BEFNH - tuid bus yal zhou3 - Reculer et presser avec le coude

63- FEAT=R 4 - zhongl pan2 - La posture moyenne

64- FEATIR AEZFH - bai2 hed liang4 chi4 - La grue blanche déploie ses ailes

65- FHATIER RUMTHIHE - xie2 xing2 ao4 bu4 - Avancer en diagonale avec torsion de la taille
66- AT WEE - shan3 tongl bei4 - Esquiver et la force qui vient du dos

67- FEATLER #EFREIE - yan3 shou3 gongl chui2 - Cacher la main et coup de poing
68- FEAT/A\R AETHA - liud fengl si4 bi4 - 6 scellés et 4 fermetures

69- AT HHE - danl bianl - Simple fouet

70- -+ 3BF - yund shou3 - Les mains de nuage

71- £H+—RA BHEY - gaol tan4d ma3 - Sonder le grand cheval

72- L+ =R +FEE - shi2 zid bai3 lian2 - Bras en croix et balayer le lotus

73- £H+=R HRIE - zhi3 dangl chui2 - Le poing vers I’entre-jambe

74- H-ETHIOR ABRERE - bai2 yuan2 xian4 guo3 - Le singe blanc offre le fruit

75- $-H+HHA ASHEVUE - liud fengl si4 bid - 6 scellés et 4 fermetures

76- L+ H¥E - danl bianl - Simple fouet

77- FB-E+-ER EHE - qued did long2 - Le dragon joue a terre comme un moineau
78- Ft+/\:X EFBLEE -shangd bu4 gil xingl - Avancer et former les 7 étoiles

79- AR BIEEER - tuid bud kuad hu3 - Reculer et chevaucher le tigre

80- )\ +R HEIIEE - zhuan3 shenl shuangl bai3 lian2 - Se retourner et balayer le lotus
81- H/)\+—3 LM - dangl tou2 pao4 - Tirer avec un canon

82- H)\+ =X &N - jinl gangl dao3 dui2 - Jin Gang pile le mortier

83- )\ +=R Uk - shoul shi4 - Fermeture



