
Energie et Spiritualité 

 5 jours du 16 au 20 Août 2023 
 

« Les Chemins du Tao 道» 
  

Au Centre de Ressourcement Energétique de 

Maraval (CREM) - 81640 Monestiés 
   

Jean-Jacques Galinier vous accueille au CREM pour un voyage exceptionnel 
au cœur de votre être du mercredi 16 au Dimanche 20 Août 
 
 

 

« Dao Fa Zi Ran 道法自然 », cette sentence est célèbre en Chine pour 
exprimer de façon condensée ce que le terme Tao (Dao) pourrait 
signifier en tant que « Source », en tant qu’attitude et état d’esprit 
spontané qui suit le naturel. 
 

Il n’y a pas de règles préconçues pour plonger au cœur de son être ! 
La surprise est de mise ! 

Revenir à l’état spontané de notre enfance, jouer tout en étant profondément conscient ! 
 Être détaché tout en s’impliquant dans la direction que l’on s’octroie ! 

Se découvrir en enlevant son armure de tensions et retrouver de la sensibilité et du sens à notre vie ! 
Vivre intensément en activant son plein potentiel ! 

 
Coût du séminaire hors hébergement et restauration : 250 € 

Hébergements : voir le site pour votre choix  
Un cuisinier viendra préparer les repas selon le nombre de réservations ou gestion libre au choix 

 
Renseignements et réservations par mail : cremaraval@gmail.com  

09.72.51.17.01 ou 06.62.33.68.22  
 
 

Centre de Ressourcement Energétique de Maraval - CREM  
Lieu-dit Maraval 81640 Monestiés  

www.centre-ressourcement-energetique-maraval.fr  

Gîte 15 places 

Accueil 

vue du parking 

Environnement de la Tour 
12 places) 

1 des 7 chalets 
Wu Guan (dojo) 
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