Ecole FA TAIJI - Printemps/Eté 2026

Grand Stage de Tui Shou

Avec le canadien Ian Sinclair
Samedi 27 au Mercredi 30 Juin

Au Centre de Ressourcement Energétique de Maraval
(CREM) - 802 rte d’Almayrac - 81640 Monestiés

Jean-Jacques Galinier et
Annie Tropis vous accueillent pour 5
jours exceptionnels autour de l'art |
du contact (avec tact), des Tui Shou
avec le canadien (Ontario) Ilan
Sinclair. Venez vivre une expérience .
unique avec ce pédagogue qui facilitera et changera votre perception de vous-méme
et améliorera vos compétences, dans une belle ambiance détendue et conviviale.

’ Ce stage est ouvert a tous les niveaux
. Vous trouverez en annexe une bréve
‘_:: \ \“ biographie de lan Sinclair et vous
e e pouvez aussi voir ses nombreuses
vidéos sur Youtube (exemple)
https://www.youtube.com/results?search_query=ian+sinclair
https://www.youtube.com/watch?v=txEpZ37Cd-k)

PROGRAMME :

"Passer du banal au subtil, au profond et au mystérieux »
Exercices de Tui Shou simples en dehors de tout esprit de
compétition. Les deux partenaires apprennent I'un de 'autre.
Mise en lumiére de nombreuses confusions afin d’améliorer ses

compétences. Le Tui Shou permet un discernement utile dans tous les domaines de la vie, notamment pour
la résolution de nos conflits intérieurs et vis-a-vis de I'extérieur.

Accueil a partir de 8h30 avec le café et thé

Tarif exceptionnel a 300 € / 5 jours (hors hébergement et repas) si inscription avant le 15 Avril (ou 400 €)
Tarif week-end du 21/22 Juin : 180 € si inscription avant le 15 Avril (ou 230 €)

Tarif a la journée : 90 € avant le 15 avril (ou 110 €)

Réservations et versement des arrhes 150 € a I’ordre de Fa Taiji

Chéque a envoyer au CREM ou virement bancaire

IBAN : FR76 1005 7190 8300 0204 6920 138 - BIC / CMCIFRPP

Fiche d’inscription en ligne :
https://docs.google.com/forms/d/1hNxGiGNfRbuqceRF6BCwu-NZwIvXAKVWrjj5mS4TzXU/edit

Les excellents repas végétariens seront concoctés par ENZO (18 € /repas) — Possibilité de gestion en
autonomie (cuisine et matériel de cuisine a disposition)

Renseignements et réservations par mail (de préférence) : cremaraval@gmail.com
ou 09.72.51.17.01 ou 06.62.33.68.22
Paiements en carte bancaire, cheques, cheques vacances, especes

www.Centre-ressourcement-energetique-maraval.fr
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